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Календарный учебный график 

программы профессиональной переподготовки 

«Интегративная травматерапия» 

 

Регламент образовательного процесса: продолжительность учебной недели – 6 

дней.  Максимальный объем учебной нагрузки составляет не более 36 

академически часов в неделю, включая самостоятельную работу.  

Продолжительность академического часа – 45 мин.  

 Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором АНО «ИКСР», 

для каждой учебной группы в рамках режима работы образовательной 

организации с 9.00 до 22.00. Рабочее расписание формируется по мере набора 

групп. 

Календарный учебный график 
Учебные недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Дисциплины  Академические часы  

МОДУЛЬ 1.  Введение 

в травматерапию. 

Основы диагностики. 

Терапевтическая 

позиция. 

24 16              

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

   1,3 1,3  1,3 1,3        

Самостоятельная 

отработка упражнений и 

техник в 

интервизорских 

группах. 

        5 
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Практикум очный      8          

МОДУЛЬ 2. 

Возможности работы с 

телом в травматерапии. 

          24 16    

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

            1,3 1,3 1,3 

Практикум он-лайн          6      

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Дисциплины  Академические часы  

МОДУЛЬ 3.  Работа с 

эго-состояниями на 

фазе стабилизации. 

Ролевые кластеры. 

     24 16         

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

        1,3 1,3  1,3 1,3 1,3  

Самостоятельная 

отработка упражнений 

и техник в 

интервизорских 

группах. 

5              6 

Практикум очный           8     

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

Дисциплины  Академические часы  

МОДУЛЬ  4.    

Предпосылки для 

конфронтации с 

травмой. Техники 

конфронтации с 

травмой. Острые 

формы 

травматизации.  

24 16              

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

   1,3 1,3  1,3 1,3        

Самостоятельная 

отработка 

упражнений и техник 

в интервизорских 

группах. 

        6       

Практикум он-лайн      6          
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МОДУЛЬ 5. Фаза 
интеграции. 

Использование 

сценических техник 

на разных фазах 

работы с травмой. 

Особенности работы с 

травмами насилия.  

          24 16    

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

             1,3 1,3 

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

Дисциплины  Академические часы  

МОДУЛЬ 6.  Отработка 

полученных навыков. 

Практическая работа 

под супервизией с 

последующим  процесс-

анализом.  

Предварительная 

аттестация. 

     24 16         

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

        1,3 1,3  1,3 1,3   

Самостоятельная 

отработка упражнений и 

техник в 

интервизорских 

группах. 

6               

Практикум очный           8     

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

Дисциплины  Академические часы  

МОДУЛЬ  7  
Травмы развития и 

особенности работы 

с ними. Ранние 

структуры 

характера.  

24 16              

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

   1,3 1,3  1,3 1,3        

Самостоятельная 

отработка 

упражнений и 

техник в 

          7     
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интервизорских 

группах. 
МОДУЛЬ 8 Поздние 

структуры характера. 

Интеграция 

теоретического и 

практического 

материала 

предыдущих модулей.   

          24 16    

Личная терапия в 

методе 

«Травматерапия». 

            1,3 1,3 1,3 

Самостоятельная 

отработка 

упражнений и 

техник в 

интервизорских 

группах. 

              7 

Практикум он-лайн      6         

 

 

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели      76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 

Дисциплины            

МОДУЛЬ 12.  

Выездная 

Мастерская. 

Погружение в 

профессиональную 

среду, Практика 

консультирования 

под супервизией. 

Развитие 

творческого 

потенциала в 

разных каналах 

восприятия. 

         24 24       

 

Календарный учебный график (окончание) 

Учебные недели      93 94 95 96 97 98 99 100 

Дисциплины          

МОДУЛЬ 13.  

Демонстрация 

самостоятельных 

работ 

слушателями 

программы, 

очная 

супервизия. 

Итоговая 

аттестация. 

      24 16 
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ПРИМЕЧАНИЕ: Последовательность учебных модулей. Сначала следуют 

первые 5 базовых модулей. Последовательность проведения четко определена. 

Переход к следующему модулю осуществляется только после полного 

прохождения обучения на предыдущем модуле. На шестом супервизионном 

модуле, где слушатели демонстрируют базовые умения в практической работе с 

клиентами, интегрируются знания и навыки предыдущих пяти модулей.  

Прохождение тематических 7 и 8 модулей возможно только после полного 

обучения на 6 предыдущих модулях. Личная терапия в методе, самостоятельная 

работа в интервизионных группах, посещение практикумов, модули 9-11 

предусмотрено  на протяжении всей программы.  Завершается программа 

модулем 13, когда слушатели демонстрируют полученные навыки в 

практической работе с клиентами под супервизией преподавателя. 


