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Календарный учебный график 

программы повышения квалификации 

«Системно-интегративная психотерапия с парами» Ступень 1. 

 

Регламент образовательного процесса: продолжительность учебной недели – 6 

дней.  Максимальный объем учебной нагрузки составляет не более 36 

академически часов в неделю, не включая самостоятельную работу. 

Продолжительность академического часа – 45 мин. 

      Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором АНО «ИКСР» 

для каждой учебной группы в рамках режима работы образовательной организации 

с 9.00 до 22.00. Рабочее расписание формируется по мере набора групп. 

 

Календарный учебный график 
Учебные недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Дисциплины Аудиторные часы  

МОДУЛЬ 1   

Семейная системная 

психотерапия: базовые 

принципы. От первого 

контакта до 

заключительной беседы с 

парой.  Компетенции 

парного терапевта 

24 8              

МОДУЛЬ 2  

Системные методы и 

техники ведения терапии с 

парами 

          24 8    
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Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Дисциплины Аудиторные часы  

МОДУЛЬ  3   

Особые темы, 

интервенции и решения 

в консультировании 

пар.  Языковая 

компетентность 

терапевта для работы с 

темой сексуальности. 

Техника сбора 

сексуального анамнеза 

    24 8          

МОДУЛЬ  4    

Возможности метода 

клиент-

центрированных 

расстановок, 

эмоционально-

фокусированной и 

телесно-

ориентированной 

психотерапии в работе 

с парами. 

Итоговая работа. 

 

             24 8 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Последовательность учебных модулей.  Последовательность 

проведения четко определена. Переход к следующему модулю осуществляется 

только после полного прохождения обучения на предыдущем модуле. В четвертый 

день каждого модуля («Практика») происходит интеграция знаний, 

самостоятельная проба и отработка практического инструментария, полученного в 

течение предыдущих 3-х дней, а также самоанализ по представленным темам.  

Завершается 1 ступень сочетанием окончания 4 модуля со сдачей дневника 

самоанализа, демонстрационной работой с парой в течение 40 минут и рефератом 

в объеме 10 стр. 


