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Календарный учебный график  

модульной программы повышения квалификации 

«Телесно-ориентированная психотерапия» 

 

Регламент образовательного процесса: продолжительность учебной недели не 

более 6 дней.  Максимальный объем учебной нагрузки составляет не более 36 

академически часов в неделю, не включая самостоятельную работу.  

Продолжительность академического часа – 45 мин.  

 Занятия (модули) проводятся по расписанию, утвержденному директором АНО 

«ИКСР», для каждой учебной группы в рамках режима работы образовательной 

организации с 9.00 до 22.00. Рабочее расписание формируется по мере набора 

групп. 

Расписание терапевтических групп составляется по мере формирования групп. 

График индивидуальной терапии составляется в соответствии с договоренностью 

между участником программы и терапевтом. 

График индивидуальной супервизии составляется в соответствии с 

договоренностью между участником программы и супервизором. 

Календарный учебный график 
Учебные недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Дисциплины  Аудиторные часы  
МОДУЛЬ 1 

«Теоретические и 

практические основы 

ТОП». 

16               

МОДУЛЬ 2 

«Диагностическая, 

структурная и 

процессуальная работа в 

ТОП». 

      16         

Индивидуальная 

терапия в ТОП 

   1,5    1,5    1,5    

Модуль 3  

«Вегетотерапия В.Райха 

как теоретический и 

практический базис 

современной ТОП». 

            16   

Групповая терапия в 

ТОП 

  1,5    1,5    1,5    1,5 

 



Календарный учебный график (продолжение) 

 

Учебные недели 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Дисциплины  Аудиторные часы  

Модуль 4  

«Основы 

диагностической и 

терапевтической  

работы в 

биосинтетическом 

подходе Д.Боаделлы». 

   16            

Модуль 5 

«Бессознательный 

образ тела: 

диагностика и 

коррекция». 

         16      

Индивидуальная 

терапия в ТОП 

1,5    1,5    1,5    1,5   

Групповая терапия в 

ТОП 

   1,5    1,5    1,5    

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

Дисциплины  Аудиторные часы  

МОДУЛЬ  6    

«Индивидуальная 

работа с клиентом в 

ТОП». 

16               

Модуль 7  

«Работа с группой в 

ТОП». 

      16         

МОДУЛЬ 8  

«Основы 

биоэнергетического 

анализа Александра 

Лоуэна». 

            16   

Индивидуальная 

терапия в ТОП 

 1,5    1,5    1,5    1,5  

Групповая терапия в 

ТОП 

1,5    1,5    1,5    1,5   

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

Дисциплины  Аудиторные часы  

Модуль 9 

«Терапевтическая 

группа». 

   16            

Модуль 10  

«Основы 

бодинамического 

анализа Л.Марчер: 

типология структура 

характера». 

         16      



Индивидуальная 

терапия в ТОП 

  1,5    1,5    1,5    1,5 

Групповая терапия в 

ТОП 

 1,5    1,5    1,5    1,5  

Индивидуальная 

супервизия 

    2        2   

 

Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные недели 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 

Дисциплины  Аудиторные часы  

МОДУЛЬ  11 

«Диагностическая и 

терапевтическая 

работа с клиентом в 

хакоми-методе 

Р.Курца» 

16               

Модуль 12 

«Применение 

практических 

навыков в ТОП» 

      16         

Индивидуальная 

терапия в ТОП 

   1,5    1,5    1,5    

Групповая терапия в 

ТОП 

  1,5    1,5    1,5     

Написание итоговой 

работы «Описание 

клиентского случая» 

     4    4      

Индивидуальная 

супервизия 

    2    2       

МОДУЛЬ  13 

«Групповая 

супервизия» 

            16   

 

ПРИМЕЧАНИЕ:   

Последовательность прохождения программы: модули с 1 по 11 проходят 

последовательно. На модуле 12 происходит практическое закрепление 

пройденного материала интеграция знаний и навыков, приобретённых на 

предыдущих модулях. Модули «Индивидуальная терапия в ТОП» и «Групповая 

терапия в ТОП» распределяются равномерно в течение всего срока обучения по 

программе. Модуль «Индивидуальная супервизия» распределяется равномерно, 

после прохождения модуля 10 до завершения программы. Написание итоговой 

работы «Описание клиентского случая» происходит перед последним модулем 13 

«Групповая супервизия». На модуль 13 «Групповая супервизия» допускаются 

участники, прошедшие не менее 10 модулей. 

 


