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Учебно-тематический план  программы профессиональной переподготовки 

«Семейная терапия и клиент-центрированные расстановки®». 

     

 
 

Наименование разделов, 

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контрол я 

Лекци и Семина ры Практичес

кие 

занятия 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ 

СЕМЕЙНОЙ ТЕАРПИИ И 

КЛИЕНТ-

ЦЕНТРИРОВАННЫХ 

РАССТАНОВОК 

Теория и практика. 

Основные этапы клиент-

центрированной расстановки. 

Системное интервью с 

клиентом. 

 

40 

 

16 

 

8 

 

16 

 

Зачет 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ 

СЕМЕЙНОЙ ТЕРАПИИ И 

КЛИЕНТ-

ЦЕНТРИРОВАННОЙ 

СЕМЕЙНОЙ 

РАССТАНОВКИ® 

Теория и практика. 

Основные этапы клиент-

центрированной семейной 

расстановки. 

Сценическая работа с 

образами. 

 

40 

 

16 

 

8 

 

16 

 

Зачет 

МОДУЛЬ 3. 

РОДИТЕЛЬСКАЯ СЕМЬЯ, 

как система. 

Отношения родителей и детей 

с позиции ребенка 

40 16 8 16 Зачет 



МОДУЛЬ 9. Личная и 

групповая терапия в методе 

и клиент- 

центрированные 

семейные расстановки для 

получения опыта клиента, 

заместителя и 

ассистирования в 

рекомендованных клиентских 

группах. 

160  
160 

Зачет 

МОДУЛЬ 10. 

Демонстрация самостоятельных 

работ  слушателями программы, 

очная супервизия, 

предварительная и итоговая 

аттестация. 

80   80 Экзамен 

ИНТЕРВИЗИИ 40   40 Зачет 

КОНФЕРЕНЦИЯ 32 12 12          8 Зачет 

ИТОГО 632 140 76   416  

 

МОДУЛЬ 4. Развитие и рост 

в родительской семье. 

Ребенок-Подросток-Девушка 

(Юноша)  

Как мы становимся  

мужчинами и женщинами. 

Свободно выбранные союзы. 

 

40 

 

16 

 

8 

 

16 

 

Зачет 

МОДУЛЬ 5. Мужчина и 

женщина. Отношения в паре. 

Как пара становится семьей.  

Нынешняя семья и наши дети. 

Завершение отношений в паре. 

 

40 

 

16 

 

8 

 

16 

 

Зачет 

МОДУЛЬ 6. РОДОВАЯ 

СИСТЕМА,  

связи, динамики и отношения в 

роду. 

40 16 8 16 Зачет 

МОДУЛЬ 7. ЖИЗНЬ И 

СМЕРТЬ. Цикл жизни-

смерти. Процесс 

умирания. Умершие и их 

влияние на отношения. 

Динамика Агрессор-

Жертва. Квадрат ЖАСС 

40 16 8 16 Зачет 

МОДУЛЬ 8. Скрытые, 

симптомные, 

супервизионные 

расстановки, специальные 

форматы и области работы  

с клиент-центрированной 

расстановкой. 

40 16 8 16 Зачет 


