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Календарный учебный график 

программы повышения квалификации 

«Нарушения пищевого поведения» 
 

Учебные недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Дисциплины Аудиторные часы  

Модуль 1. Общие понятие 
о расстройствах пищевого 

поведения (РПП) и 
избыточной массе тела 

(ИМТ). 

6  4 1            

Модуль 2. 
Психологическое 

консультирование по 

вопросам питания при РПП. 

    6  4 1        

Модуль 3. Патологическое 
переедание как расстройство 

пищевого поведения, 

нарушения пищевого 

поведения и избыточная 

масса тела. 

        6  5 1    

Модуль 4. Эмоциональное 
переедание и 

психологические методы 

работы. 

            6  5 



Учебные недели 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

Дисциплины Аудиторные 
часы 

   

Модуль 4. Эмоциональное 
переедание и 

психологические методы 

работы. 

1                 

Модуль 5. Нервная 
анорексия и диетическое 

пищевое поведение. 

 6  5 1             

Модуль 6. Работа с 
ИОРПП 

(избегающее/ограничитель 
ное пищевое поведение). 

     6  5 1         

Модуль 7. Нервная 

булимия. 

         6  5 1     

Модуль 8. Работа с 

образом тела. 

             6  5 1 

 


