
Приложение 1. 

6. Календарный учебный график 

Регламент образовательного процесса: продолжительность учебной недели – 6 дней. Максимальный объем учебной нагрузки составляет не более 36 академических 

часов в неделю, не включая самостоятельную работу. 

Продолжительность академического часа – 45 мин. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному генеральным директором АНО «ИКСР», для каждой учебной группы в рамках режима работы образовательной 

организации с 9.00 до 22.00. Рабочее расписание формируется по мере набора групп. 

 

Календарный учебный график 
 

Учебные недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. Сессия 

1, 2 

25,5 
                            25,5                 

Модуль 1. 
Теоретические 

семинары 

  

                                2,0             

Модуль 2. Работа 

в группах 

интервизии 

  
3,0 3,0 3,0 3,0 3,0   3,0 3,0 3,0 3,0 3,0   3,0 3,0   3,0   3,0 3,0   3,0 3,0 3,0 

Модуль 3. Личная 

терапия 

  
                              1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 

Модуль 4. Опыт 

самостоятельной 

работы (работа с 

клиентами, 

групповая и/или 

индивидуальная 

супервизия, 

описание кейсов, 

изучение 

литературных 

источников, 

написание Эссе 

(Итогового в 

процессе обучения 

на программе) 

  

          2,0           2,0               2,0       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график (продолжение) 
 

Учебные недели 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. 
Сессия 3, 4 

  
          25,5                             29,5     

Модуль 1. 
Теоретические 

семинары  

  
                2,0                             

Модуль 2. 

Работа в группах 

интервизии 

3,0 
3,0   3,0 3,0 3,0   3,0     3,0 3,0 3,0 3,0   3,0 3,0 3,0 3,0 3,0     3,0 3,0 

Модуль 3. 
Личная терапия 

1,3 
1,3 1,3 1,3 0,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3   3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3 

Модуль 4. Опыт 

самостоятельной 

работы (работа с 

клиентами, 

групповая и/или 

индивидуальная 

супервизия, 

описание кейсов, 

изучение 

литературных 

источников, 

написание Эссе 

(Итогового в 

процессе 

обучения на 

программе) 

  

  2,0           2,0   5,0       2,0 5,0         2,0   5,0   

Модуль 5. 
Участие в 

конференции, 

интенсиве, 

специализации 

по выбору 

  

                22,0             16,0         54,0     



 

Календарный учебный график (продолжение) 
 

Учебные недели 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. 
Сессия 5 

  
                      25,5                       

Модуль 1. 
Теоретические 

семинары 

  

  2,0                           2,0               

Модуль 2. Работа 

в группах 

интервизии 

3,0 

        3,0 3,0 4,0 5,0 5,0   3,0 3,0 5,0 5,0 5,0   3,0 3,0 3,0 5,0 5,0   5,0 

Модуль 3. 
Личная терапия 

3,3 
3,3 3,3 3,3 3,5 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

Модуль 4. Опыт 

самостоятельной 

работы (работа с 

клиентами, 

групповая и/или 

индивидуальная 

супервизия, 

описание кейсов, 

изучение 

литературных 

источников, 

написание Эссе 

(Итогового в 

процессе 

обучения на 

программе) 

  

      2,0 5,0         2,0 5,0         2,0     5,0     2,0 5,0 

Модуль 5. 
Участие в 

конференции, 

интенсиве, 

специализации 

по выбору 

  

    16,0                     16,0               16,0   

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график (продолжение) 
 

Учебные недели 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. Сессия 6, 7       25,5                           25,5             

Модуль 1. Теоретические семинары   
          2,0           2,0                 2,0     

Модуль 2. Работа в группах 

интервизии 

3,0 
3,0 3,0     3,0   3,0 3,0 3,0   3,0   3,0                     

Модуль 3. Личная терапия 2,0 2,0 2,0   2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0                 

Модуль 4. Опыт самостоятельной 

работы (работа с клиентами, 

групповая и/или индивидуальная 

супервизия, описание кейсов, 

изучение литературных источников, 

написание Эссе (Итогового в 

процессе обучения на программе) 

4,0 

5,0 5,0 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   5,0 5,0 5,0   5,0 5,0 5,0 

Модуль 5. Участие в конференции, 

интенсиве, специализации по 

выбору 

10,0 

              16,0               54,0       16,0       



Календарный учебный график (продолжение) 
 

Учебные недели 97 
98 99 100 101  102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. 

Сессия 8 

  
                25,5                             

Модуль 1. 
Теоретические 

семинары 

  

2,0                   2,0           2,0             

Модуль 4. Опыт 

самостоятельной 

работы (работа с 

клиентами, 

групповая и/или 

индивидуальная 

супервизия, 

описание кейсов, 

изучение 

литературных 

источников, 

написание Эссе 

(Итогового в 

процессе 

обучения на 

программе) 

5,0 

5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

Модуль 5. 
Участие в 

конференции, 

интенсиве, 

специализации 

по выбору 

  

    16,0                 16,0             16,0         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график (продолжение) 

 

Учебные недели 121 
122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. Сессия 9, 10 25,5                               25,5               

Модуль 1. Теоретические семинары   
    2,0           2,0                 2,0           

Модуль 4. Опыт самостоятельной 

работы (работа с клиентами, 

групповая и/или индивидуальная 

супервизия, описание кейсов, 

изучение литературных источников, 

написание Эссе (Итогового в процессе 

обучения на программе) 

  

  5,0   5,0 5,0   5,0 5,0   5,0 5,0 5,0   5,0 5,0   5,0   5,0 5,0 5,0 5,0   

Модуль 5. Участие в конференции, 

интенсиве, специализации по выбору 

  

16,0         16,0             16,0                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график (продолжение) 

Учебные 

недели 

 

145 146 147 148 149 150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 161 162 163 164 165 166 167 168 

Дисциплины Аудиторные часы 

Модуль 1. 
Сессия 11, 12 

  
          25,5                           25,5       

Модуль 1. 
Теоретические 

семинары 

2,0 

      2,0                                       

Модуль 4. Опыт 

самостоятельной 

работы (работа с 

клиентами, 

групповая и/или 

индивидуальная 

супервизия, 

описание 

кейсов, изучение 

литературных 

источников, 

написание Эссе 

(Итогового в 

процессе 

обучения на 

программе) 

  

5,0 5,0 5,0   5,0   5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0         

 



Календарный учебный график (продолжение) 
 

Учебные недели 169,0 170,0 171,0 172,0 173,0 174,0 175,0 176,0 177,0 178,0 179,0 180,0                         

Дисциплины Аудиторные часы 
Модуль 1. Сессия 13                       25,5                         

 


