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Аннотация к программе повышения квалификации 
«Семейная терапия и клиент-центрированные расстановки» 
Первая ступень обучения  
 

Данная программа повышения квалификации ориентирована на развитие 
профессиональных компетенций психологов, психотерапевтов, педагогов, 
врачей, социальных работников, семейных терапевтов и консультантов, 
юристов, адвокатов, а также студентов старших курсов психологических, 
педагогических, медицинских, юридических ВУЗов. 

Программа направлена на ознакомление и получение компетенций 
специалистами, необходимых для использования метода 
системно-феноменологической психотерапии (консультирования) и 
клиент-центрированных семейных расстановок в различных областях 
психологического консультирования и психокоррекционной работы. 

Программа состоит из 10 модулей. Ее задачей является изучение теоретической 
базы, подробное рассмотрение различных сложностей в работе с различными 
типами клиентов, выбора стратегии профессионального поведения и помощь в 
укреплении профессиональной идентичности слушателей. 

Целью данной программы переподготовки является подготовка семейных 
терапевтов (расстановщиков), использующих в своей индивидуальной и 
групповой практической работе с клиентами метод 
«Системно-феноменологической психотерапии (консультирования) и 
клиент-центрированных семейных расстановок», который является 
эффективным методом краткосрочной психотерапии (консультирования). 

Формат обучения: очно и онлайн (с применением дистанционных 
технологий) 

Срок обучения: 10 месяцев  



Длительность программы: 240 ак.ч (160 ак.ч основного обучения и 80 
ак.ч ассистирования на группах) 

Длительность модуля в формате выходного дня: 2 выходных дня (1 
день- 8 ак.часов)  

Структура программы: Обучение в формате выходного дня проходит 
ежемесячно с целью выработки теоретических и практических часов по 
программе. Количество модулей будет увеличиваться, тематика модулей 
сохраняется. 
 
Итоговый контроль: 

Зачет, который выставляется автоматически при прохождении всех 
модулей программы и выполнении всех предусмотренных упражнений.  
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