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Учебный план по программе повышения квалификации  
«Семейная терапия и клиент-центрированные расстановки» 

Первая ступень обучения  
 

Наименование разделов, 
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

В том числе Форма 
контроля 

Лекции Семинары Практичес 
кие 
заняти
я 

Модуль 1. Введение в 
клиент-центрированные 
расстановки и модель 
бессознательного  

 
16 

 
6 

 
0 

 
10 

 
Зачет 

Модуль 2. Структура памяти, 
связи в социальных системах 
и роли  

 
16 

 
6 

 
0 

 
10 

 
Зачет 

Модуль 3. Пространство 
расстановки, феноменология 
заместителей и принципы 
решений  

 
16 

 
6 

 
0 

 
10 

Зачет 

 



 
Модуль 4. Техники работы с 
первичным образом и 
заместительские техники   

 
16 

 
6 

 
0 

 
10 

 
Зачет 

Модуль 5. Родительская 
система, иерархия и 
ресурсные позиции  

 
16 

 
6 

 
0 

 
10 

 
Зачет 

Модуль 6. Механизмы смещения 
контекстов и системные 
переплетения  

 
16 

 
6 

 
0 

 
10 

Зачет 

Модуль 7.Позиция терапевта, 
порядки самоорганизации и 
возврат ролей   

16 10 0 6 Зачет 

Модуль 8. Восстановление 
прерванного движения любви и 
принятие рода   

16 10 0 6 Зачет 

Модуль 9. Личные 
системные динамики 
(Семейный контекст)   

16 10 0 6 
 
Зачет 

Модуль 10.  Личные 
системные динамики 
(Организационный контекст и 
демобилизация)  

16 
10 0 6 

Экзамен 

Ассистирование на открытых 
клиентских группах 80  

0 0 80 
 

Итого:  
240  

76 0 164  
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